
Teraz My 

ROZKŁAD DNIA 

 

700 - 830 
Schodzenie się dzieci, indywidualne zabawy zgodne 
z zainteresowaniami wychowanków. 

830 – 915 
Czynności porządkowe, przygotowanie do śniadania, 
śniadanie. 

915 – 1200 

Praca grupowa : 
 realizacja treści wychowawczo-

dydaktycznych, zawartych w podstawie 
programowej wychowania przedszkolnego,  

 grupowe zajęcia z muzykoterapii, 
 grupowe zajęcia z gimnastyki korekcyjnej, 
 zajęcia w sali doświadczania świata, 
 zabawy i spacery na świeżym powietrzu. 

1200 – 1245 
Czynności porządkowe, obiad, zabiegi higieniczne w 
łazience (np. mycie zębów ). 

1245 – 1415 
Relaks, zajęcia indywidualne ze specjalistami i 
nauczycielem wg przyjętego harmonogramu. 

1415 – 1445 Zabiegi higieniczno- porządkowe, podwieczorek. 

1445 – 1600 Indywidualne zabawy z dziećmi i nauczycielem. 

 

 


